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Übergewicht und Adipositas im Kindes- und 
Jugendalter sind von besonderer Bedeutung. 
Ein übermäßiges Körpergewicht kann sich 
ungünstig auf die körperliche und seelische 
Entwicklung auswirken und steht in Verbin-
dung mit einer Vielzahl chronischer Erkran-
kungen.

Zur Beurteilung des Gewichtes bei Kindern im 
Einschulungsalter wird die Verteilung des Bo-
dy-Mass-Index (BMI) herangezogen. Daten-
grundlage sind die Schulaufnahmeuntersu-
chungen des Kinder- und Jugendärztlichen 
Dienstes in Sachsen.

Im Rahmen der Schulaufnahmeuntersuchung 
zum Schuljahr 2023/2024 wurden 38.129 Kin-
der untersucht. Davon waren 1.975 Kinder 
übergewichtig (5,2 Prozent) und 1.489 Kinder 
waren adipös (3,9 Prozent). Insgesamt wurde 
bei 9,1 Prozent aller untersuchten Kinder 
Übergewicht oder Adipositas festgestellt. Der 
Anteil übergewichtiger Mädchen (5,5 Pro-
zent) ist höher als bei den Jungen (4,9 Pro-
zent). Der Anteil adipöser Kinder ist bei bei-
den Geschlechtern gleich (je 3,9 Prozent).

Die Verteilung von Übergewicht einschließ-
lich Adipositas bei Schulanfängerinnen und 
Schulanfängern in Sachsen ist regional ver-
schieden und reicht von einem Anteil von 
6,3 Prozent bis zu einem Anteil von 11,3 Pro-
zent aller untersuchten Kinder. In den drei 
kreisfreien Städten lag der Anteil überge-
wichtiger und adipöser Kinder im Mittel bei 
7,2 Prozent, in den Landkreisen im Mittel bei 
10,2 Prozent.

Im Vergleich zu den Schulaufnahmeuntersu-
chungen im Schuljahr 2022/2023 ist ein An-
stieg des Anteils übergewichtiger und adipö-
ser Schulanfängerinnen und Schulanfänger 
von 8,4 auf 9,1 Prozent zu verzeichnen.

Mit zunehmendem Alter steigen die Anteile 
an Übergewicht und Adipositas bei Kindern 
vom Zeitpunkt der Schulaufnahmeuntersu-
chung bis zu den Untersuchungen in der 
6. Klasse auf 21,5 Prozent im betrachteten 
Schuljahr an.
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