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Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen 

1. Oktober: Tag der älteren Menschen 
Wie lebt die Generation 65+ in Sachsen 

Zum 31. Dezember 2022 gab es 1 088 268 Seniorinnen und Senioren im Alter 

von 65 und mehr Jahren in Sachsen. Diese hatten nach Angaben des 

Statistischen Landesamtes einen Anteil von 26,6 Prozent an der 

Gesamtbevölkerung. 

Rund 62 Prozent der im eigenen Haushalt lebenden Seniorinnen und Senioren 

wohnten in einem Zweipersonenhaushalt, reichlich ein Drittel führte einen 

Singlehaushalt. 38 Prozent der Seniorenhaushalte lebten in den eigenen vier 

Wänden. Eigentümern steht dabei deutlich mehr Wohnfläche zur Verfügung als 

Mietern. Eigentümer-Seniorenhaushalte mit 2 Personen lebten auf 

durchschnittlich 99,8 m², bei vergleichbaren Mieterhaushalten waren es 70,4 m². 

Der Anteil der Seniorinnen und Senioren, die im Alter von 65 bis unter 70 Jahren 

noch einer Erwerbstätigkeit nachgingen, hat in den letzten 10 Jahren 

zugenommen. Waren im Jahr 2011 rund 10 Prozent der Senioren dieser 

Altersgruppe erwerbstätig, so stieg der Anteil bis zum Jahr 2021 auf mehr als 

16 Prozent. Auch gleichaltrige Seniorinnen gingen mit einem Anteil von rund 

10 Prozent 2021 deutlich häufiger einer Erwerbstätigkeit nach als 2011 mit 

einem Anteil von nur knapp 4 Prozent. 
_______ 

Als Seniorenhaushalte sind hier Haushalte definiert, in denen der Haupteinkommensbezieher 

65 Jahre und älter ist und die ohne weitere Haushalte in der Wohnung leben. Angaben zur 

Wohnsituation stammen aus dem Erstergebnis Mikrozensus 2022 (Zusatzprogramm Wohnen). 

 

Auskunft erteilt: Frau Reckling, Tel.: 03578 33-2200 

Daten sind weitgehend nur für das Land Sachsen verfügbar.  

Weitergehende Veröffentlichungen im Internet: 

https:www.statistik.sachsen.de/html/statistischbetrachtet-senioren.html 
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Erwerbstätigenquote der 65- bis unter 70-Jährigen 2000, 2005 und 
2010 bis 2021 nach Geschlecht

Prozent

_____
Erwerbstätigenquote als Anteil der Erwerbstätigen an der gleichaltrigen Bevölkerung. Aufgrund geringer Fallzahlen keine 
Auswertung für Frauen in 2000.
Bis 2004: Ergebnis einer Berichtswoche im Frühjahr. Ab 2005: Jahresdurchschnittswert. Ab 2011: Hochrechnung 
anhand der Bevölkerungsfortschreibung auf Basis des Zensus 2011. Ab 2016: aktualisierte Auswahlgrundlage der 
Stichprobe auf Basis des Zensus 2011. Ab 2017: Bevölkerung in Privathaushalten (ohne Gemeinschaftsunterkünfte). 

2020, 2021: Endergebnis. Bevölkerung in Hauptwohnsitzhaushalten. Ergebnisse mit Vorjahren nur eingeschränkt 
vergleichbar.
Datenquelle: MIkrozensus 


