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Medieninformation 

149/2024 

Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen 

Tag des Mannes am 19. November: 
Anteil der ledigen Männer in Sachsen steigt 

Am 19. November wird jährlich der internationale Tag des Mannes gefeiert. Dazu 

stellt das Statistische Landesamt ausgewählte Daten zur männlichen Bevölkerung 

in Sachsen für das Jahr 2023 bereit: 

 49,3 Prozent (2.015.937) der Bevölkerung in Sachsen am 31. Dezember 2023 

war männlichen Geschlechts. 

 Bis zum Altersjahr 58 bestand in allen Altersjahren ein Männerüberschuss, ab 

dem Altersjahr 59 sind die Frauen in der Überzahl. 

 Das Durchschnittsalter der männlichen Bevölkerung lag bei 45,1 Jahren. 

 40,3 Prozent der Männer ab 18 Jahren waren ledig, 47,8 Prozent waren 

verheiratet bzw. lebten in einer Lebenspartnerschaft, 3,9 Prozent waren 

verwitwet oder der Lebenspartner war verstorben und 8,0 Prozent waren 

geschieden bzw. die Lebenspartnerschaft wurde aufgehoben.  

 38,7 Prozent der Männer ab 18 Jahren lebten in einer Paarbeziehung ohne 

Kinder. 

 1,6 Prozent der erwachsenen Männer waren alleinerziehende Väter. 

 81,6 Prozent der Männer von 15 bis unter 65 Jahren waren erwerbstätig. 

 Jeder achte erwerbstätige Mann im Alter von 15 bis unter 65 Jahren arbeitet 

in Teilzeit. 

 72.111 Personen bezogen Elterngeld, davon waren 30,1 Prozent Männer. 

 Das durchschnittliche Alter bei Rentenbeginn lag für Männer bei 64,12 Jahren. 
 

Auskunft erteilt: Frau Reckling, Tel.: 03578 33-2200 

Daten sind nur für das Land Sachsen erhältlich. 

Weitergehende Veröffentlichungen im Internet:  

https://www.statistik.sachsen.de/html/bevoelkerungsstand-einwohner.html 

https://www.statistik.sachsen.de/html/private-haushalte-familien-

lebensformen.html 
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Einheit 1993 2003 2013 2023

Bevölkerungsanteil
1) 

männlich % 47,6 48,7 48,9 49,3

weiblich % 52,4 51,3 51,1 50,7

Durchschnittsalter der Bevölkerung
1) 

männlich Jahre 37,9 41,8 44,8 45,1

weiblich Jahre 42,9 46,2 48,4 48,5

Familienstand Männer ab 18 Jahren
1)

% 23,0 32,3 34,7 40,3

% 67,8 57,0 53,4 47,8

% 3,6 3,6 3,9 3,9

% 5,6 7,2 8,1 8,0

Familienstand Frauen ab 18 Jahren
1)

% 16,0 22,8 24,5 29,3

% 59,3 52,9 50,3 45,9

% 16,8 15,4 15,6 15,1

% 7,9 8,9 9,6 9,8

Personen ab 18 Jahren in einer Paarbeziehung ohne Kinder
2)

männlich % . 37,7 42,2 38,7

weiblich % . 34,7 39,6 36,7

Alleinstehende Personen ab 18 Jahren
2)

männlich % . 19,0 26,1 29,2

weiblich % . 24,7 28,9 29,5

Alleinerziehende ab 18 Jahren
2)

männlich % . 1,0 1,1 1,6

weiblich % . 6,8 6,6 6,6

Erwerbstätige im Alter von 15 bis unter 65 Jahren
2)

männlich % 68,8 64,3 76,4 81,6

weiblich % 53,7 58,3 71,7 76,3

Teilzeitquote im Alter von 15 bis unter 65 Jahren
2)

männlich % 1,2 5,1 10,7 12,4

weiblich % 18,2 27,3 39,3 44,6

Anteil der Elterngeldempfänger
3)

männlich % . . . 30,1

weiblich % . . . 69,9

Durchschnittsalter bei Rentenbeginn
4)

männlich Jahre . . 63,63 64,12

weiblich Jahre . . 63,25 63,92

_____

Datenquelle:

1) Bevölkerungsfortschreibung auf Basis des Zensus vom 9. Mai 2011; Bevölkerungsstand jeweils am 31. Dezember des Jahres

    weiblichen Geschlecht zugeordnet.
2) Ergebnisse des Mikrozensus
3) Statistik zum Elterngeld
4) Deutsche Rentenversicherung Bund - Rentenzugang wegen Alters nach SGB VI
. Daten nicht vorhanden

Daten für den Freistaat Sachsen 1993, 2003, 2013 und 2023 nach ausgewählten Merkmalen

Merkmal 

    Personen mit den Geschlechtsangaben "divers" und "ohne Angabe" (nach §22 Absatz 3 PStG) werden dem männlichen oder 

ledig

verheiratet/ in Lebenspartnerschaft lebend

verwitwet/ Lebenspartner verstorben

geschieden/ Lebenspartnerschaft aufgehoben

ledig

verheiratet/ in Lebenspartnerschaft lebend

verwitwet/ Lebenspartnerin verstorben

geschieden/ Lebenspartnerschaft aufgehoben


