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Medieninformation 

153/2024 

Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen 

Tag der ungleichen Lebenserwartung am 10. Dezember: 
Unterschiede nicht nur in Sachsen 

Der jährliche Aktionstag soll u. a. auf die durchschnittlich geringere 

Lebenserwartung von Männern gegenüber Frauen hinweisen. Wie sieht es in 

Sachsen mit Blick auf die anderen Bundesländer aus?  

In Sachsen beträgt die voraussichtliche Lebenserwartung nach der allgemeinen 

Sterbetafel 2021/2023 für einen neugeborenen Jungen 77,4 Jahre. Sie ist damit 

6,2 Jahre niedriger als für ein neugeborenes Mädchen, deren durchschnittliche 

Lebenserwartung bei 83,6 Jahren liegt.  

Im bundesweiten Vergleich hat Sachsen bei neugeborenen Mädchen die 

zweithöchste Lebenserwartung nach Baden-Württemberg. Bei den Jungen liegt 

Sachsen an 10. Stelle. In allen Bundesländern haben neugeborene Mädchen eine 

um mindestens vier Jahre höhere Lebenserwartung als neugeborene Jungen. Der 

Unterschied zwischen den Geschlechtern ist mit mehr als sechs Jahren in 

Sachsen, Sachsen-Anhalt und Mecklenburg-Vorpommern am höchsten. 

 

Auskunft erteilt: Frau Reckling, Tel.: 03578 33-2200 

Daten sind nur für das Land Sachsen erhältlich. 

Weitergehende Veröffentlichungen im Internet:  

https://www.bevoelkerungsmonitor.sachsen.de/lebenserwartung-und-sterblichkeit.html 
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Bundesland
Lebenserwartung 

Jungen

Lebenserwartung

Mädchen

Differenz Lebenserwartung

(Mädchen gegenüber 

Jungen)

Baden-Württemberg 79,64  83,93  4,29  

Bayern 78,94  83,51  4,57  

Berlin 78,08  83,17  5,09  

Brandenburg 77,17  83,09  5,92  

Bremen 76,74  82,08  5,34  

Hamburg 78,14  82,98  4,84  

Hessen 78,63  83,11  4,48  

Mecklenburg-Vorpommern 76,24  82,58  6,34  

Niedersachsen 77,77  82,59  4,82  

Nordrhein-Westfalen 77,91  82,43  4,52  

Rheinland-Pfalz 78,34  82,92  4,58  

Saarland 77,09  81,92  4,83  

Sachsen 77,41  83,61  6,20  

Sachsen-Anhalt 75,49  82,07  6,58  

Schleswig-Holstein 78,25  82,72  4,47  

Thüringen 76,76  82,59  5,83  

Deutschland 78,17  82,99  4,82  

_____

Datenquelle: Statistisches Bundesamt
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Datenquelle: Statistisches Bundesamt

Durchschnittliche Lebenserwartung Neugeborener laut allgemeiner Sterbetafel 2021/2023 nach 
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