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Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen 

Wo bleibt mein Geld? 

Wie viel Geld bleibt mir am Monatsende übrig, nach dem ich meinen monatlichen 

Lebensunterhalt finanziert habe? Wer diese Frage anlässlich des Weltspartages 

beantworten möchte, braucht einen Überblick über die eigenen Einnahmen und 

Ausgaben. Genau darum geht es in den Laufenden Wirtschaftsrechnungen (LWR) 

der amtlichen Statistik. Unter dem Motto »Wo bleibt mein Geld?« werden pro Jahr 

deutschlandweit 12.000 Haushalte gesucht, die einen Monat lang ihre Einnahmen 

und Ausgaben dokumentieren. Das geht per App oder klassisch auf Papier.  

Neu ist, dass im Jahr 2026 auch Selbstständige Teil der Stichprobe sind. Dadurch 

kann die Gesellschaft, insbesondere die wirtschaftliche Situation aller Haushalte 

in Deutschland, noch besser abgebildet werden. In Sachsen werden für diesen 

Zweck für 2026 zusätzlich rund 90 Haushalte von Selbstständigen gesucht. Für 

die vollständige Teilnahme erhält jeder Haushalt eine Geldprämie von einmalig 

90 Euro.  

Interessierte Haushalte können sich ab jetzt zur Teilnahme an den LWR 2026 

anmelden.  

Den Laufenden Wirtschaftsrechnungen 2022 zufolge verwendeten die Haushalte 

in Deutschland durchschnittlich 2.846 Euro im Monat für private Konsum-

ausgaben, oft auch als Lebenshaltungskosten bezeichnet. Das sind Ausgaben für 

Wohnen, Lebensmittel, Verkehr, Freizeit, Gastronomie- und Beherbergungs-

dienstleistungen, Innenausstattung, Kommunikation, Gesundheit, Bekleidung, 

Bildung sowie Versicherungs- und Finanzdienstleistungen. Mehr als ein Drittel der 

privaten Konsumausgaben, nämlich 1.025 Euro, wurden für Wohnkosten 

aufgewendet. Für Nahrungsmittel, Getränke und Tabakwaren gaben Haushalte in 

Deutschland monatlich 417 Euro aus. An dritter Stelle standen die Ausgaben für 

Verkehr mit 347 Euro. Die Ergebnisse zu den Konsumausgaben sind für den 

Warenkorb relevant, der die Basis für den Verbraucherpreisindex bzw. die 

Inflationsrate ist. Mithilfe der LWR-Daten wird die Struktur des Warenkorbs 

aktualisiert. 

 

Weitere Informationen zu den LWR, Antworten auf häufig gestellte Fragen und 

das Teilnahmeformular sind online verfügbar unter: www.lwr.de/2026.  

 

Gern stehen wir Ihnen auch telefonisch unter: 03578-33 2179 zur Verfügung.  
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info@statistik.sachsen.de 
 
Bestellung von Publikationen 
Telefon +49 3578 33-1240 
vertrieb@statistik.sachsen.de 
 
*  Informationen zum Zugang für 

verschlüsselte / signierte E-Mails / 
elektronische Dokumente sowie De-
Mail unter  

www.statistik.sachsen.de/html/ 

kontakt.html 

Informationen nach DSGVO unter 

www.stla.sachsen.de/datenschutz
.html 
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