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Medieninformation 

24/2026 

Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen 

Hilfen zur Erziehung für über 63.200 Kinder und Jugend-
liche in Sachsen im Jahr 2024 

Insgesamt erhielten 63.210 Kinder und Jugendliche in Sachsen 2024 erzieheri-

sche Hilfen und Eingliederungshilfen bei (drohender) seelischer Behinderung des 

jungen Menschen. Im Vergleich zu 2023 ist die Zahl um 2,6 Prozent gestiegen. 

2024 wurden für 28.589 junge Menschen 26.129 erzieherische Hilfen und Einglie-

derungshilfen bei (drohender) seelischer Behinderung des jungen Menschen 

beendet. Am Jahresende 2024 dauerten für 34.621 Kinder und Jugendliche noch 

30.206 Hilfen an. 

Von den 2024 betroffenen Kindern und Jugendlichen waren 19,6 Prozent jünger 

als 6 Jahre, 72,7 Prozent zwischen 6 und 17 Jahren und 7,7 Prozent waren junge 

Volljährige. Sachsenweit haben 9,0 Prozent aller jungen Menschen unter 18 Jah-

ren im Jahr 2024 eine Hilfe zur Erziehung in Anspruch genommen. 

Als Hauptgründe für die Hilfegewährung galten Belastungen des jungen Menschen 

durch familiäre Konflikte (26,6 Prozent der Hilfen, z. B. durch Partnerkonflikte, 

Trennung und Scheidung, Umgangs-/Sorgerechtsstreitigkeiten, Eltern-/Stiefeltern-

Kind-Konflikte, kulturell bedingte Konfliktlagen) und eingeschränkte Erziehungs-

kompetenz der Eltern/Personensorgeberechtigten (14,0 Prozent der Hilfen, z. B. 

durch Erziehungsunsicherheit, pädagogische Überforderung, unangemessene 

Verwöhnung). 

Am häufigsten (53,1 Prozent) wurden die Hilfen durch die Eltern bzw. Personen-

sorgeberechtigten oder von den Sozialen Diensten und anderen Institutionen 

(27,4 Prozent) angeregt. 

Über die Hälfte der Hilfen erfolgte in Form von Erziehungsberatungen nach 

§ 28 SGB VIII. 

Können junge Menschen unter 27 Jahren ihre Probleme nicht alleine oder mit Hilfe 

ihrer Familie bewältigen, bietet die Kinder- und Jugendhilfe ein breites Spektrum 

individueller erzieherischer Hilfen in ambulanter, teilstationärer und in stationärer 

Form (»außerhalb der Familie«) an. Hilfen können sich sowohl auf den einzelnen 

jungen Menschen beziehen als auch familienorientiert sein und damit mehrere Kin-

der bzw. Jugendliche betreffen. 

 
Auskunft erteilt: Frau Kühne, Tel.: 03578 33-2174 
Daten sind für das Land Sachsen sowie für Kreisfreie Städte und Land-
kreise erhältlich. 
Weitergehende Veröffentlichungen im Internet: 
https://www.statistik.sachsen.de/html/erzieherische-hilfen.html 
Statistischer Bericht: K V 1 - j/24 
https://www.statistik.sachsen.de/download/statistische-berichte/statistik-sach-
sen_kV1_kinder-jugend-erzieherische-hilfe.xlsx 
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Junge Menschen mit erzieherische Hilfen, Eingliederungshilfen bei (drohender) seelischer Behinderung 

des jungen Menschen und Hilfen für junge Volljährige nach Alter in Sachsen

2023 und 2024

insgesamt
beendete

Hilfen

am 31. De-

zember

bestehende

Hilfen

insgesamt
beendete

Hilfen

am 31. De-

zember

bestehende

Hilfen

unter 3 4.386                2.071                2.315                4.072                1.956                2.116                

3 - 6 8.473                4.186                4.287                8.339                4.116                4.223                

6 - 9 10.832              5.006                5.826                11.238              5.220                6.018                

9 - 12 12.101              5.244                6.857                12.508              5.412                7.096                

12 - 15 11.593              4.940                6.653                12.084              5.173                6.911                

15 - 18 9.726                3.909                5.817                10.117              4.142                5.975                

18 und älter 4.470                2.502                1.968                4.852                2.570                2.282                

61.581              27.858              33.723              63.210              28.589              34.621              Insgesamt

2023 2024

Alter

von … bis

unter … Jahren

Erzieherische Hilfen, Eingliederungshilfen bei (drohender) seelischer Behinderung des jungen Menschen 

und Hilfen für junge Volljährige in Sachsen nach Art der Hilfe in Sachsen

2023 und 2024

insgesamt
beendete

Hilfen

am 31. De-

zember

bestehende

Hilfen

insgesamt
beendete

Hilfen

am 31. De-

zember

bestehende

Hilfen

Hilfe zur Erziehung § 27 SGB VIII - 

  orientiert am jungen Menschen 307            122            185            412            190            222            

Hilfe zur Erziehung § 27 SGB VIII - 

  familienorientiert 1.029         397            632            1.095         471            624            

Erziehungsberatung § 28 SGB VIII 27.911       17.529       10.382       28.592       17.897       10.695       

Soziale Gruppenarbeit § 29 SGB VIII 240            138            102            236            123            113            

Einzelbetreuung § 30 SGB VIII 2.824         1.329         1.495         2.964         1.319         1.645         

Sozialpädagogische Familienhilfe

   § 31 SGB VIII 6.133         2.199         3.934         6.235         2.262         3.973         

Erziehung in einer Tagesgruppe 

  § 32 SGB VIII 880            320            560            850            324            526            

Vollzeitpflege § 33 SGB VIII 4.224         560            3.664         4.132         545            3.587         

Heimerziehung, sonstige betreute 

  Wohnform § 34 SGB VIII 6.538         1.735         4.803         6.681         1.856         4.825         

Intensive sozialpädagogische 

  Einzelbetreuung § 35 SGB VIII 86              26              60              121            48              73              

Eingliederungshilfe bei (drohender)

  seelischer Behinderung des jungen 

  Menschen § 35a SGB VIII 4.460         1.061         3.399         5.017         1.094         3.923         

Insgesamt 54.632       25.416       29.216       56.335       26.129       30.206       

Art der Hilfe 

20242023
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Junge Menschen mit erzieherische Hilfen, Eingliederungshilfen bei (drohender) seelischer Behinderung 

des jungen Menschen und Hilfen für junge Volljährige  nach ausgewählten Merkmalen in Sachsen

2023 und 2024

insgesamt
beendete

Hilfen

am 31. De-

zember be- 

stehende

Hilfen

insgesamt
beendete

Hilfen

am 31. De-

zember be- 

stehende

Hilfen

Hilfen/Beratungen 54.632      25.416      29.216      56.335      26.129      30.206      

Hauptgründe für die Hilfegew ährung

  Unversorgtheit des jungen Menschen 2.889        778           2.111        3.040        851           2.189        

  Unzureichende Förderung/Betreuung/Versor-

    gung des jungen Menschen in der Familie 4.132        1.190        2.942        4.274        1.254        3.020        

  Gefährdung des Kindesw ohls 4.075        1.101        2.974        4.179        1.163        3.016        

  Eingeschränkte Erziehungskompetenz der 

    Eltern/Personensorgeberechtigten 7.803        3.468        4.335        7.907        3.479        4.428        

  Belastungen des jungen Menschen durch 

    Problemlagen der Eltern 5.452        2.823        2.629        5.399        2.975        2.424        

  Belastungen des jungen Menschen durch 

    familiäre Konflikte 14.607      8.804        5.803        14.964      9.023        5.941        

  Auffälligkeiten im sozialen Verhalten (disso- 

    ziales Verhalten) des jungen Menschen 4.678        2.416        2.262        4.730        2.413        2.317        

  Entw icklungsauffälligkeiten/seelische Pro- 

    bleme des jungen Menschen 7.332        3.341        3.991        7.849        3.448        4.401        

  Schulische/berufliche Probleme des jungen 

    Menschen 2.929        1.360        1.569        3.239        1.374        1.865        

  Übernahme von einem anderen Jugendamt 

    w egen Zuständigkeitsw echsel 735           135           600           754           149           605           

Anregende Institution(en) oder Person(en)

  Junger Mensch selbst 2.227        1.080        1.147        2.355        1.111        1.244        

  Eltern bzw . Personensorgeberechtigte/r 28.838      14.596      14.242      29.914      15.369      14.545      

  Schule/Kindertageseinrichtung 2.439        1.141        1.298        2.658        1.185        1.473        

  Soziale/r Dienst/e und andere Institution/en 

    (z. B. Jugendamt) 15.190      5.607        9.583        15.410      5.529        9.881        

  Gericht/Staatsanw altschaft/Polizei 1.614        844           770           1.578        827           751           

  Arzt/Klinik/Gesundheitsamt 1.826        886           940           1.918        926           992           

  Ehemalige Klienten/Bekannte/Verw andte 1.154        685           469           1.187        669           518           

  Sonstige 1.344        577           767           1.315        513           802           

Situation in der Herkunftsfamilie

  Eltern leben zusammen 15.599      7.512        8.087        16.272      7.851        8.421        

  Elternteil lebt allein ohne (Ehe)-Partner 

    (mit/ohne w eitere/n Kinder/n) 24.830      11.194      13.636      25.534      11.531      14.003      

  Elternteil lebt mit neuer Partnerin/neuem 

    Partner (mit/ohne w eitere/n Kinder/n) 11.825      5.835        5.990        11.954      5.845        6.109        

  Eltern sind verstorben 209           88             121           202           59             143           

  Unbekannt 2.169        787           1.382        2.373        843           1.530        

Merkmale

20242023


