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Medieninformation 

34/2021 
Statistisches Landesamt des Freistaates Sachsen 

7. April 2021 – Tag der älteren Generation 
Ein Drittel der „Generation 65+“ in Sachsen lebt allein 

Mehr als ein Viertel (26,5 Prozent) der Gesamtbevölkerung in Sachsen gehörte 

2019 zur „Generation 65+“. Damit gab es reichlich eine Millionen (1 077 562) 

Seniorinnen und Senioren im Alter von 65 und mehr Jahren.  

Wie das Statistische Landesamt weiter mitteilt, lebte der Großteil der älteren 

Generation ab 65 Jahren in privaten Haushalten und nur etwa 4 Prozent in 

Alten- und Pflegeheimen oder ähnlichen Einrichtungen.  

Die Mehrheit der Generation 65+ wohnte in Zweipersonenhaushalten 

(59 Prozent). Etwa ein Drittel der Senioren führten Einpersonenhaushalte und 

war bzw. ist durch die Kontaktbeschränkungen während der Corona-Pandemie 

besonders betroffen. Lediglich knapp 4 Prozent lebten in größeren Haushalten.  

Zur Aufrechterhaltung von Kontakten, Videotelefonie oder Besorgung von 

Gebrauchsgütern in Zeiten von Kontaktbeschränkungen und Lockdown spielen 

u. A. Smartphones und das Internet eine wichtige Rolle. Drei Viertel der 

Seniorenhaushalte1) verfügten schon 2018 über einen Internetanschluss, 

reichlich ein Drittel (35 Prozent) nutzte sogar einen mobilen Internetanschluss. 

Mit mindestens einem Smartphone war fast die Hälfte (46 Prozent) der 

Seniorenhaushalte ausgestattet. 

Mit höherem Alter sind die Senioren häufiger auf Unterstützung angewiesen. 

Jeder zehnte Einwohner über 80 Jahre befand sich 2019 in vollstationärer 

Pflege. Diese Personen waren besonders durch Kontaktbeschränkung und 

Quarantänemaßnahmen betroffen. Durch ambulante Pflege- und 

Betreuungsdienste wurden unter den besonderen Bedingungen in der 

Pandemiezeit 13 Prozent der über 80-Jährigen betreut. 

_______ 

 
1) Haushalte mit Haupteinkommensperson von 65 und mehr Jahren. 

 

Auskunft erteilt: Manuela Reckling, Tel.: 03578 33-2210 

Daten sind nur für das Land Sachsen erhältlich. 

Weitergehende Informationen: Statistisch betrachtet, Themenseite 

Senioren: https://www.statistik.sachsen.de/html/statistischbetrachtet-

senioren.html 
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Bevölkerung im Freistaat Sachsen am 31. Dezember 2019 nach ausgewählten Altersgruppen 

 
  

Bevölkerung im Freistaat Sachsen am 31. Dezember 2019 nach Altersgruppen

absolut % absolut %

unter 25 882 935  455 412  51,6        427 523  48,4        

25 - 45  968 244   510 326  52,7         457 918  47,3        

45 - 65 1143 230  580 492  50,8        562 738  49,2        

65 und mehr 1 077 562   460 492  42,7         617 070  57,3        

65 - 75 482 927  225 048  46,6        257 879  53,4        

75 - 85  446 386   188 557  42,2         257 829  57,8        

85 und mehr 148 249  46 887  31,6        101 362  68,4        

Insgesamt 4 071 971  2 006 722  49,3        2 065 249  50,7        

_____

Männlich WeiblichAlter von … bis 

unter … Jahren
Insgesamt

Datenquelle: Bevölkerungsfortschreibung; Die Ergebnisse können Fälle mit unbestimmtem Geschlecht enthalten,

die durch ein definiertes Umschlüsselungsverfahren auf männlich und w eiblich verteilt w urden.
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Bevölkerung in privaten Haushalten in Sachsen 2019 nach Altersgruppen und Haushaltsgröße 

 

Bevölkerung in privaten Haushalten und in Gemeinschaftsunterkünften  in Sachsen 2019 nach Altersgruppen

(in Prozent)

Alter von … bis

unter  … Jahren
Insegesamt

In Haushalten mit

 1 Person

In Haushalten mit

 2 Personen

In Haushalten mit

 3 und mehr 

Personen

In Gemeinschafts-

unterkünften

unter 25 100  8,8  12,0  78,0  1,2  

25 - 45 100  26,0  20,3  52,5  1,1  

45 - 65 100  23,8  49,2  26,1  0,9  

65 und mehr 100  33,1  59,4  3,6  3,9  

davon 100  

65-75 100  25,1  68,6  5,3  1,1  

75-85 100  35,1  59,5  2,4  3,0  

85+ 100  53,8  27,9  /  16,1  

Insgesamt 100  23,5  36,9  37,8  1,8  
_____

Datenquelle: Mikrozensus
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